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SNIADANIOWE BURRITO
Z WEDZONYM CHILI | RUKOLA

®15MINUT g2PORCJE
SKEADNIKI pRZYGOTOWAN
/S
4 jaja Kotlina Natury 1. Wymieszac sos aioli z wedzonym chili i odstawi¢ na bok.

4 plasterki boczku lub bekonu 2. Owing¢ tortille w papier do pieczenia, a nastepnie

% szklanki mleka wtozy¢ je do piekarnika rozgrzanego do 160 °C,
2 garécie $wiezej rukoli zeby je podgrzac.
4 tyzki sosu aioli 3. W czasie, kiedy tortille sie podgrzewaja, usmazy¢
1 tyzeczka wedzonego chili plasterki bekonu, tak aby byty rwnomiernie

. zarumienione z obu stron.
2 tortille
s6l morska 4. W misce rozbi¢ jaja, doda¢ mleko i odrobine soli,

wymieszaé. Mase wyla¢ na patelnie i smazy¢ jajecznice
do momentu Sciecia jaj. Usmazong jajecznice odstawic
na bok.

papryka chili w ptatkach (opcjonalnie)

5. Wyja¢ z piekarnika rozgrzane tortille, na obu z nich
rozsmarowac sos aioli z wedzonym chili, na to potozy¢
bekon, jajecznice, rukole. Mozna jeszcze dodatkowo
posypac¢ wedzonym chili.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

