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BANANOWE PLACUSZKI
Z OWOCAMI
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4 76ttka z jaj Kotlina Natury 1. W duzej misce wymieszac¢ zéttka jaj, mleko, make,
4 biatka z jaj Kotlina Natury proszek do pieczenia, cukier waniliowy i sél.
% szklanki mleka migdatowego 2. Do wymieszonej masy dodac¢ rozgniecione banany
1 szklanka maki gryczanej i delikatnie wymieszac¢. Mase odstawi¢ na bok.
1 i %2 tyzeczki proszku do pieczenia 3. W drugiej misce wymiesza¢ biatka jaj az do uzyskania
Y tyzeczki soli sztywnej piany.
V2 tyzeczki cukru waniliowego 4. Ubite biatka doda¢ do masy i bardzo delikatnie

2 duze obrane i rozgniecione banany wymieszac catos¢, ale tylko do momentu, w ktérym

olej kokosowy do smazenia biatka potaczga sie z resztg masy.

Swieze bordowki, jagody lub truskawki 5. Rozgrzac¢ duzg patelnie i dodac¢ tyzke oleju kokosowego,
jogurt naturalny (patelnia nie moze by¢ rozgrzana do maksimum,
poniewaz olej kokosowy pali sie w zbyt wysokiej

syrop klonow
yrop y temperaturze.).

6. Chochla lub duza tyzkg naktada¢ placuszki na patelnie,
aby zmiescito sie ich kilka na patelni.

7. Placuszki smazy¢ z kazdej strony po ok. 2 minuty,
az do uzyskania ciemnego, ztotego koloru.

8. Placuszki podawac z jogurtem, syropem klonowym
i Swiezymi owocami.

ONGNO

KOTLINANATURY.PL TO MARKA WYBORNYCH JAJZ CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
§CIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

EGGSPERCI.PL


http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

