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KANAPKA Z JAPONSKA PASTA
JAJECZNA I SEZONOWYMI
WARZYWAMI DO POCHRUPANIA

15 MINUT o 2 PORCJE
@ m
SKEADNIK] pRIYGOTOWAN,
g
79

. 4 kromki chleba tostowego z ziarnem 1. Zanim zaczniemy przygotowywac kanapke potrzebne
. 4 jaja bedga 4 jaja ugotowane na twardo. Nastepnie kroimy je
. 2 tyzki majonezu Kewpie w kosteczke lub rozgniatamy. Gdy ostygng doprawiamy
. sél i Swiezo mielony pieprz do smaku je solg i pieprzem i dodajemy 2 tyzki majonezu Kewpie.
. do podania:
. 1 cebula dymka 2. Teraz juz tylko rozsmaruj paste na kromkach chleba
. 1 $wiezy ogorek tostowego.
. gars¢ miksu satat

3. Pu$¢ wodze fantazji i z wszystkich $niadaniowych

elementéw stwérz kompozycje w lunchboksie.

ORGRO

KOTLINA NATURY TO MARKA WYBORNYCH JAJ Z CHOWU EKOLOGICZNEGO, WOLNEGO WYBIEGU,
SCIOLKOWEGO, A TAKZE ZNOSZONYCH PRZEZ KURY ZIELONONOZKI.

WIECEJ PRZEPISOW ZNAJDZIESZ NA:

WWW.KOTLINANATURY.PL



