
KotlinaNatury.pl to marka wybornych jaj z chowu ekologicznego, wolnego wybiegu, 

ściółkowego, a także znoszonych przez kury zielononóżki.

więcej przepisów znajdziesz na:    

eggsperci.pl

1.	 Na patelni rozgrzać masło, dodać posiekany czosnek 
i pokrojoną cebulę z grzybami. Kiedy wszystko się 
zeszkli, dodać sól i pieprz. Dokładnie wymieszać  
i przełożyć do dwóch naczyń do zapiekania. 

2.	 Całość zalać śmietanką kremówką, posypać częścią 
posiekanej pietruszki i wbić po jednym jaju. 

3.	 Zapiekać w piekarniku rozgrzanym do 180 °C  
przez ok. 10 minut, tak aby białka się ścięły. 

4.	 Po wyciągnięciu z piekarnika, posypać resztą pietruszki 
i podawać ze świeżym pieczywem. 

•	 2 jaja Kotlina Natury 

•	 2 łyżki masła

•	 5 borowików

•	 150 ml śmietanki kremówki

•	 1 mała cebula

•	 ¼ ząbka czosnku 

•	 natka pietruszki

•	 sól i pieprz

SKŁADNIKI PRZYGOTOWANIE

ZAPIEKANE GRZYBY  
Z JAJEM 

25-30 minut 2 porcje

http://http://kotlinanatury.pl/
http://http://eggsperci.pl/
https://www.instagram.com/eggsperci/
https://www.youtube.com/channel/UCleHuV45QDZ-DDJObcnEAxA
http://www.facebook.com/KotlinaNatury/?fref=ts

